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EGÉSZ-
SÉGES
REGGELI

„A” HÉTtojásrántotta

PÉNTEK

zabpelyhes
süti

CSÜTÖRTÖK

joghurt friss
gyümölcsökkel

SZERDA

szendvics
zöldségekkel

KEDD

tejbegríz

HÉTFŐ

A spórolásban segít:


